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COFFEE BREAK & LUNCH

I partecipanti, regolarmente iscritti al convegno, possono acquistare un ticket
“coffee&lunch” al costo di € 15,00 IVA inclusa.

Il ticket include: un light coffee break e un box lunch (2 tramezzini mignon, baguette
farcita, acqua e caffé). Il tagliando deve essere acquistato entro il 14 aprile 2014,
effettuando il pagamento con bonifico bancario, utilizzando le seguenti coordinate:
Stazioneventi s.r.l., IBAN: IT53H0503403246000000001308.

Causale: “ticket coffee&lunch 24 aprile 2014 - nome e cognome”.

La distinta del bonifico dovra essere inviata, entro il 14 aprile 2014, al fax n. 06 94443348,
I ticket non potranno essere acquistati in sede.

Direttore Scientifico: Massimo Biondi

Segretario Scientifico: Roberto Delle Chiaie
Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Neurologiche
Viale dell’Universita, 30 - 00135 Roma

Tel.: 06 49914049

E-mail: r.dellechiaie(@centrokahlbaum.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

- PROVIDER ECM
stazione?20
Stazioneventi s.r.l. ®
Via Colle dei Pini, 28 - 00167 Roma AOC ANVA,

Acaya Consulting S.r.L
Viale Angelico, 38
00195 Roma
www.acaya.net

Tel: (+39) 393 1199149 - (+39) 333 2741905
eventi(@stazioneventi.com - Fax: (+39) 06 94443348
www.stazioneventi.com

CREDITIECM

Provider ECM: Acaya Consulting S.r.L., Provider n. 66. Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei
crediti formativi, sono necessari la presenza effettiva al 100% della durata complessiva dei lavori ed
almeno il 75% di risposte corrette al questionario di apprendimento. Non sono previste deroghe a tali
obblighi. Codice di Accreditamento: 66-89268

Al convegno sono stati assegnati 4 crediti formativi nell’ambito del programma ECM della Salute.

Il convegno ¢ stato accreditato per la professione di:

* MEDICO CHIRURGO - Discipline: Cardiologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina
Interna, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Oncologia, Psichiatria, Psicoterapia

* PSICOLOGO - Discipline: Psicologia, Psicoterapia

* TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

[’attestato ECM sara emesso successivamente alla verifica della frequenza al convegno e alla
valutazione del questionario. Il partecipante potra ottenere 1’attestato ECM conseguito, collegandosi al
sito web www.acaya.net

ISCRIZIONI

L’iscrizione ¢ obbligatoria e gratuita. La richiesta di iscrizione al convegno dovra pervenire entro il 14
aprile 2014, inviando 1’apposita scheda debitamente compilata a eventi(@stazioneventi.com oppure al
fax n. 06 94443348. Le iscrizioni saranno accettate fino ad esaurimento posti. Il convegno prevede la
partecipazione di un massimo di 200 discenti aventi diritto a crediti ECM e 50 uditori (specializzandi
e studenti). L’iscrizione include la partecipazione ai lavori, 1’attestato di partecipazione, I’attestato
ECM (per gli aventi diritto).
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L'APPROCCIO MULTIMODALE PSICOSOMATICO
EIL RUOLO DELLA PSICOLOGIA CLINICA NEL
TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON MALATTIA BIPOLARE

Dal trattamento dei sintomi alla cura della persona

Roma, 24 Aprile 2014
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Nel corso degli ultimi 10 anni si € progressivamente diffusa 1’idea che la gestione di realta
cliniche complesse come quelle che caratterizzano i pazienti con malattia bipolare, sempre
piu spesso richieda ’applicazione di protocolli coordinati, nei quali entrino a far parte
interventi di operatori provenienti da differenti aree disciplinari.

In questo tipo di interventi sequenziali ¢ opinione condivisa da molti che, superata la fase
di acuzie in cui la massima competenza ¢ quella dello psichiatra, anche altre figure
professionali debbano entrare in campo in modo importante, soprattutto nella gestione di
medio-lungo termine e con lo scopo di promuovere interventi finalizzati a recuperare i
livelli iniziali di funzionamento globale della persona. A questo riguardo, di particolare
rilievo appaiono i ruoli dello psicologo clinico, del medico di medicina generale e degli
specialisti di altre discipline mediche e del tecnico della riabilitazione psicosociale, i cui
interventi dovrebbero esser programmati in modo sequenziale nell’ambito di protocolli di
intervento coordinati attuati da team multidisciplinari.

Per questi motivi, questi approcci multimodali vengono attualmente raccomandati sia
dalle direttive del Ministero della Salute, sia dalla maggior parte delle linee guida
internazionali.

11 livello di complessita che caratterizza il trattamento dei pazienti con malattia bipolare si
fonda principalmente su una serie di problematiche che verranno messe a fuoco in modo
dettagliato nel corso di questo convegno. Particolare attenzione verra posta ai problemi
della sottodiagnosi, della scarsa aderenza ai trattamenti, dei deficit di ordine cognitivo che
accompagnano quasi sempre la progressione del disturbo con inevitabili conseguenze a
carico del funzionamento sociale e, in ultimo, della vulnerabilita a sviluppare malattie
somatiche in comorbidita.

Nel corso di questa giornata di studio centrata su questi argomenti molto attuali e di grande
importanza per le loro rilevanti ricadute cliniche, verra condotto un approfondito update
sull’ampio spettro di tecniche finalizzate ad agire su questi nuovi target, per una gestione
multimodale di queste problematiche variegate ed eterogenee che caratterizzano i pazienti
con malattia bipolare nella loro poliedricita sindromica.

Roberto Delle Chiaie
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30  Registrazione dei partecipanti
09:00  Saluti delle Autorita

L’approccio multimodale psicosomatico
alla cura della “persona” bipolare:
gli interventi multidimensionali

Moderatori: Mario Fioravanti, Cristiano Violani

09:10  La forte prospettiva di un team multidisciplinare

Massimo Biondi

09:20 A multimodal approach to bipolar disorder
Eduard Vieta

09:50 CBT Techniques in bipolar disorder:
targets and strategies
Jan Scott

10:20  Discussione e dibattito

10:50 Pausa

Il rischio somatico del paziente bipolare
Moderatori: Alfiedo Berardelli, Giorgio Cruccu

11:20  Type A Behavior e spettro bipolare

Chiara Rafanelli

11:50  Ipertensione arteriosa e spettro bipolare
Roberto Delle Chiaie

12:20  Eterogeneita degli antipsicotici:
effetti differenziali sulla mente e sul corpo
Andrea Fagiolini

12:50  Discussione e dibattito

13:20  Pausa

La stress vulnerability, la compliance,
Ia cognitivita ed il funzionamento

Moderatori: Paolo Girardi, Mario Fulcheri

14:20 Lo stress e la malattia maniaco 15:50
depressiva
Lorenzo Tarsitani
14:50 Psicoeducazione, aderenza ai 16:20
trattamenti e riduzione della
vulnerabilita allo stress
Maria Caredda 16:50
15:20 1l funzionamento cognitivo nel
paziente bipolare 17:20
Franco Burla 17:50

Le tecniche di rimediazione
cognitiva nella malattia bipolare
Laura Bernabei

Il rapporto fra insonnia, stress e
disturbo bipolare
Caterina Lombardo

Discussione e dibattito
Compilazione questionari ECM

Chiusura lavori
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
Cognome Nome
Codice Fiscale P.IVA
Professione Disciplina Ente
Specializzando Studente

INQUADRAMENTO PROFESSIONALE

O Dipendente [ Libero Professionista [ Convenzionato

Ordine di appartenenza Numero d’iscrizione

Indirizzo privato

CAP Citta Prov.

Telefono Fax Cellulare

E-mail

INFORMATIVA SULLA PRIVACY

Ai sensi dell"art 13 del D.lgls n. 196/2003 - Codice in materia di protezione dei dati personali. Le informazioni raccolte sulla
presente scheda, verranno utilizzate da Stazioneventi S.r.l. con sede in Via Colle dei Pini, 28 Roma 00167 e da Acaya
Consulting S.r.l. con sede in Viale Angelico, 38 Roma 00195 al solo fine di fornirve il servizio richiesto.

Data Firma

COFFEE BREAK & LUNCH
(J Ticket coffee&lunch € 15,00 (iva inclusa)

(1l ticket deve essere acquistato entro il 14 aprile 2014, le modalita di pagamento sono riportate sul retro della scheda.
Per ogni ticket acquistato verrd rilasciata regolare fattura. E necessario, pertanto, indicare il proprio numero di Partita
1VA e/o Codice Fiscale)

La richiesta d’iscrizione al convegno dovra pervenire entro il 14 aprile 2014, inviando la scheda debitamente compilata a
eventi(@stazioneventi.com oppure al fax n. 06 94443348,

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO LEGGIBILE



