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CREDITI ECM

Triumph ECM s.1., accreditato come Provider prowvisorio con il numero 712
si assume la responsabilita per i contenut, la qualita e la corretiezza etica
di questa atfivita ECM.

Si rende noto che, al fini dell'acquisizione dei crediti formativi, sono neces-
sari la presenza effettiva al 100% della durata complessiva dei lavori e alme-
no il 75% di risposte corrette al questionario di apprendimento. Non sono
previste deroghe a tali obblighi,

Codice di Accreditamento ECM: 712/50729

Al corso sono stati assegnati 13 crediti formativi nell'ambito del programma
ECM del Ministero della Salute.

Il corso € stato accreditato per la professione di Medico Chirurgo (discipline
Psichiatria, Neurologia e Neuropsichiatria Infantile)

ISCRIZIONI

Liscrizione e obbligatoria e gratuita.

La richiesta di iscrizione al corso dovra pervenire entro il 31 gennaio 2013,
Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 60 discenti, le iscrizioni
saranno accettate fino ad esaurimento posti.

L'iscrizione include la partecipazione ai lavori, 1 materiale congressuale,
[attestato di partecipazione, l'attestato ECM (per gli aventi diitto), i coffee
break, le colazioni dilavoro, il viaggio ed il soggiomo.

RECLUTAMENTO DEI PARTECIPANTI
118 Gennaio 2011 la Commissione Nazionale Formazione Continua deter-
mina e definisce quanto segue: i professionisti sanitari possono usufruire
di sponsorizzazioni dirette da parte delle imprese fino al raggiungimento di
50 crediti ECM, dei 150 crediti complessivi da acquisire nell'arco del frien-
nio 2011/13, a patto che tali partecipazioni vengano notificate all'Ordine i
appartenenza

La verifica e la certificazione dei crediti fino alla concorrenza della quota
massima di 1/3 del totale & deputata al COGEAPS e agli Ordini, Collegi o
Associazioni presso cui il professionista sanitario € iscritto
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22N ol ambito del disturbi psichiatrici, | disturbi d‘ansia

. ->“disturbi psicotici.

L'ansia & una variabile dimensionale e come
tale prevede la valutazione di alcuni parametri
qualitativi e quantitativi, quali ad esempio I'intensita
e la durata della condizione ansiosa in rapporto
agli stimoli esterni e/o interni, al fine di formulare
un giudizio circa la presenza/assenza di “ansia
patologica” e stabilire un eventuale trattamento
per la stessa.

Tra le molecole ad azione ansiolitica, le
benzodiazepine (BDZ) rappresentano certamente
la classe farmacologica maggiormente utilizzata,
per le proprieta ansiolitiche, ipnotiche, miorilassant
e anticonvulsivanti. In relazione alla provata
efficacia e alla bassa tossicita, le BDZ sono infatti
attualmente indicate nel trattamento sintomatico
a breve termine delle condizioni di ansia acuta e
dell'insonnia.

L'evento formativo intende fornire un update sulle
benzodiazepine, partendo da una indagine svolta
su 1000 neurologi e psichiatri sulla conoscenza
e sull'utilizzo delle benzodiazepine. Largo spazio
sara dedicato alle domande e all'interattivita.
Saranno poi presentati 2 casi clinici di pazienti
complessi, in presenza di comorbidita importanti
(vedi guelle neurologiche).

Per favorire I'aderenza alla terapia e I'appropriata
pratica clinica, saranno trattati anche il tema della
comunicazione medico-paziente e gli aspeti
medico-legali,
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13.00-13.30
13.30-13.40

13.40-14.25

14.25-14.40
14.40-16.40

16.40-17.00
17.00-17.45

17.45-18.00
18.00-20.00

Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori e introduzione
R. Brugnoli, R. Pollice

Moderatori: R. Brugnoli, R. Pollice

Appropriatezza terapeutica e prescrittiva
delle Benzodiazepine: DSM V e disturbi
d'ansia

R. Delle Chiaie

Discussione

Lavoro di gruppo con Caso di discussione
Coordinatore: R. Brugnoli
Tutor: R. Delle Chiaie, R. Pollice

Coffee break

Disturbi d’ansia e del ciclo sonno-veglia:
la gestione clinica in comorbidita con
patologie neurologiche

A. Francia

Discussione

Lavoro di gruppo con Caso di discussione
Coordinatore: A. Francia
Tutor: R. Brugnoli, R. Delle Chiaie
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09.00-09.45

09.45-10.00
10.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.45

12.45-13.00
13.00-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

Moderatori: R. Delle Chiaie, R. Pollice

Disturbi d’ansia e del ciclo sonno-veglia:
aspetti farmacologici e neurobiologici
G. Biggio

Discussione

Tavola Rotonda
G. Biggio, R. Brugnoli, R. Delle Chiaie,
A. Francia, R. Pollice

Le Benzodiazepine: stato dell’arte

e Usoin acuto

Uso in gravidanza

Uso in comorbidita internistica
Quale dipendenza e intossicazione
Tempi di trattamento e modalita di
sospensione

Coffee break

Promuovere la relazione terapeutica:
gli aspetti comunicativi
A.R. Pennella

Discussione
Lunch

Moderatori: R. Brugnoli, R. Delle Chiaie

Pazienti in trattamento con
benzodiazepine: i rischi medico-legali
A. Castelnuovo

Discussione
Take home message e discussione finale
Test di valutazione dell’apprendimento ECM
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